Lesna
Polana

Centrum Opieki i Rehabilitacji

Nowoczesny 3-kondygnacyjny budynek z windami, bez barier architektonicznych,
perfekcyjnie przygotowany do obstugi os6b niepelnosprawnych lub stale
lezacych. Profesjonalna obstuga kadry medycznej, pielegniarskiej, opiekunczej i
rehabilitacyjnej. Terapia zajeciowa, psycholog, logopeda. Budynek ogrodzony,
z wlasnym, bezptatnym, dozorowanym parkingiem oraz WiFi.

Profesjonalne Centrum Opieki i Rehabilitacji "Lesna Polana" w Gryficach
zaprasza na turnusy leczniczo-rehabilitacyjne osoby poszukujace dla swoich
schorzen intensywnej rehabilitacji, nadzoru lekarskiego, catodobowej opieki

pielegnacyjno-opiekunczej.

Dlaczego my?

1. Nie stosujemy ukrytych kosztow zabiegow rehabilitacyjnych.
2. Pobyt osoby niepetnosprawnej nie wymaga pobytu opiekuna, co
nie oznacza,ze nie moze nam towarzyszyc.
3. Leczymy, rehabilitujemy oraz opiekujemy sie profesjonalnie przez
24 h na dobe.
4. Nie jesteSmy SPA ani Sanatorium. Czekamy na ludzi nastawionych
na maksymalne wykorzystanie czasu spedzonego z nami do
polepszenia/umocnienia swojej kondycji, w sposéb spokojny
uwzgledniajacy rownowage pomiedzy wysitkiem, a koniecznym
odpoczynkiem.

W cenie gwarantujemy:

» Zakwaterowanie w pokoju 2 osobowym z tazienka, z t6zkami
rehabilitacyjnymi z nowoczesnym systemem przyzywowym, TV i WiFi
» Catodobowe wyzywienie — 5 positkéw dziennie lub indywidualng diete
> Catodobowa opieke pielegniarska i opiekunek medycznych
> 1 x w tygodniu konsultacje z lekarzem specjalista d/s rehabilitacji
» 1x w tygodniu konsultacje z lekarzem internistg — badanie lekarskie,



pomiar ci$nienia, ekg, pomiar cukru we krwi, wywiad
» 150 min dziennie fizjoterapii wg indywidualnych wskazan lekarza
realizowanych od poniedziatku do pigtku plus 60 min sobota.
» 3 x w tygodniu 30 minut zaje¢ do wyboru: logopeda lub
neurologopeda, psycholog, specjalista terapii zajeciowej
» codziennie 15 minutowy rozruch — grupowa gimnastyka
ogodlnousprawniajaca
» Bezptatny parking
» Nielimitowane napoje ciepte i zimne
> Opieke, intensywna rehabilitacje, cisze i spokéj lasu..

Cena 1800 zt/ tydzien - od niedzieli do niedzieli — 6 dni zabiegowych od
poniedziatku do soboty, ponad 16 godzin rehabilitacji w ciggu pobytu
tygodniowego.

Organizacja:

Niedziela: Przyjazd. Doba hotelowa rozpoczyna sie o godz. 16.00.
Zakwaterowanie. Kolacja. Poznajmy sie — spotkanie z opiekunem,
poznanie osrodka.

Poniedziatek: konsultacje/badania lekarskie, ustalenie godzin i planu
zabiegdw. Zabiegi 150 min, z przerwami na odpoczynek i positki.
Wtorek: poranny rozruch, realizacja planu zabiegdw plus 30 min z
wybranych indywidualnie zajec

Sroda : poranny rozruch, realizacja planu zabiegéw plus 30 min z
indywidualnie wybranych zaje¢

Czwartek: poranny rozruch, realizacja planu zabiegdéw plus 30 min z
indywidualnie wybranych zaje¢

Pigtek: poranny rozruch, realizacja planu zabiegow

Sobota: poranny rozruch, realizacja planu zabiegow

Niedziela : Sniadanie, wydanie dokumentacji i pozegnanie Goéci do godz.
10,00
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